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宁海大型健身器材定制

生成日期: 2025-10-21

健身车可自由发挥自己的骑行速度，可通过健身车上的电子表观察每时每刻的速度、时间、心率值等;利用
它进行锻炼，不只能有效地提高心肺功能，还有助于增强腿部肌肉、提高身体素质，对行动不便、体质较弱和
康复病人尤其适用。健身车有两种:一种为固定手柄，只适合蹬车运动;另一种为活动手柄，臂腿训练兼顾。还
有一种靠背式健身车，其靠背式机身设计，能有效地锻炼大腿肌肉，并可增加运动时的舒适感。该机所附设的
扶手练习杆，既能平衡锻炼者的身体，又有增强双臂肌力的功效。随着科技进步，健身车已达到电脑化程度，
车把上的屏幕会显示出各种数据，如心率、呼吸频率、时间、速度、距离及耗能等。这些数据便于锻炼者及时
掌握运动量和调整自己的运动强度。有的车上的彩色荧屏中，还能显示出不同的风景画面，令锻炼者如同置身
于公路、田间，心旷神怡，不感乏味。有氧单车以皮带代替链条，产生的噪音更小，所需的维护更小。宁海大
型健身器材定制

跑步机的有效跑带面积：有效跑带面积可以提供一个安全舒适的跑步环境，一般情况下，有效跑带面积至
少要达到1100*350mm。不要为了省些钱买一个有效跑带面积较小的跑步机，应该在自身财务承受的情况下，
买一个有效跑带面积尽可能大的跑步机。笔者经过自己的跑步实践，建议选择有效宽度400mm左右的跑步机
应该是相当舒适了。当然更大的有效跑带面积，要求跑步机具有较大的输出功率才能保证其运行顺畅。如果有
效跑带面积在1200*400mm左右，其持续输出功率应该在1.75Hp才能满足要求。宁海大型健身器材定制哑铃
是举重和健身练习的一种辅助健身器材。

划船动作周期为入水、拉桨、出水及回桨，若初期使用划船器则可从出水动作开始练习，从分解动作慢慢
练习再进阶形成连续动作。以下即将划船动作简单的分为四个阶段：
出水阶段：
躯干：适度的後仰。
上肢：将握把拉至肋骨下方。
下肢：腿完全伸直。
回桨阶段：
躯干：向叶扇方向适度前倾。
上肢：肩部放松、手臂逐渐伸直。
下肢：待身体完成前倾与手臂呈放松伸直状态时，腿部再缓缓屈膝。
入水阶段：
躯干：固定并维持於回桨阶段已完成前倾角度即可。
上肢：肩部放松、手臂放松伸直。
下肢：个人自觉舒适的屈膝角度，约为小腿（胫骨）与滑轨成垂直状即可。
拉桨阶段：
躯干：身体角度的展开是待下肢蹬腿快要完成时，才和上肢一起完成拉桨动作。
上肢：拉桨初期手的支撑相当重要，虽然不是主要动力来源，但愈接近出水阶段，手才呈现弯曲和背肌的使用
向後，二者合力则愈显得格外重要。
下肢：腿给脚踏板的用力，是拉桨中较先启动，也是较重要的力量来源。故快速的使用大腿力量（股四头肌为
较重要）伸展膝关节的角度，将是决定每一桨的关键。
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综合训练机又叫多功能训练器，专为健美爱好者和专业运动员设计。它的优点是可进行10至50多种动作的
全身性力量练习。负荷器(阻力器)采用的是较强力橡胶块 (包胶铁块)，克服了调重块垛的噪音，且负荷可变具
有等动力量练习之优点，练习动作简单易掌握，受伤的机会较少。质量好的器械根据人体结构设计阻力，从而
保证了动作全程阻力均匀，加减重量简便，训练效果俱佳。它的缺点是只能按设计的路线动作，局限性大。 无
法进行爆发力练习。综合训练机一般分为5人站、8人站。10人站和12人站等规格和种类。一直是团体单位健身
房和公共健美中心必备的较好器械。椭圆运转机又称为太空漫步机，是一种新出现的健身器械。

电动跑步机是健身房及家庭较好的器材，它通过电机带动跑带使人以不同的速度被动地跑步或走动。由于
被动地形成跑和走，从动作外形上看，几乎与普通在地面上跑或走一样，但从人体用力上看，在电动跑步机上
跑、走比普通跑、走省去了一个蹬伸动作。正是这一点使每一个在电动跑步机上走跑的人感到十分轻松自如，
可使人比普通跑步多跑1/3左右的路程，能量消耗也比普通走、跑为多。另外，由于电动跑步机上的电子辅助装
备功能非常多，可体验不同的跑步环境，如平地跑、上坡跑、丘陵跑、变速跑等，您可根据您的锻炼目的进行
选择。我国健身器材工业企业必须抓住新的发展形势，加大科技创新。宁海大型健身器材定制

综合训练机：又叫多功能训练器，专为健美爱好者和专业运动员设计。宁海大型健身器材定制

健身器材之BOSU球：健身房经常看到有一种半圆形状的球，叫BOSU球，全称为“Both Side Up”缩写又
读作波速、博速，也被称为半圆平衡球。BOSU球主要由两部分组成，上半部分是橡胶制成的半球，下部分为塑
料平台，主要用来锻炼人体的平衡感。BOSU球的球面和平面都有很多动作，球面朝下的动作有BOSU球手支撑、
俯卧撑下蹲举、球上甩大绳、单腿下蹲等，球面朝上则可以锻炼平板撑、BOSU球侧向卷腹、Bosu球臀
桥、BOSU球前后弓步蹲、配合TRX的单脚跳等。宁海大型健身器材定制

浙江创体健康科技有限公司位于浙江省宁波市鄞州区桑田路665，667号，交通便利，环境优美，是一家贸
易型企业。创体体育是一家有限责任公司（自然）企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信
誉，持续发展”的质量方针。公司业务涵盖 跑步机，儿童游乐设备，健身器材，椭圆机，价格合理，品质有保
证，深受广大客户的欢迎。创体体育顺应时代发展和市场需求，通过**技术，力图保证高规格高质量的 跑步机，
儿童游乐设备，健身器材，椭圆机。


