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实验机构微冻保鲜装备制作

生成日期: 2025-10-27

快速解冻食品方法：家里有吹风机的可以利用吹风机的冷风或者热风对着冻品吹加速解冻，不过要适当的
距离，不要靠太近。用铝锅或者铝盆只要是铝制的厨具都可以用，把冻品放在铝制的厨具，可以加速解冻。因
为铝制品有很强的导热性，冻品通过铝制厨具可以迅速和空气做热交换进而加速解冻。或者放微波炉解冻，开
启解冻档，解冻的时间不要太长，较好两三分钟即可，如果冻品有解冻变软的话，就可以了，不要在微波炉里
彻底的解冻，如果两三分钟还不能解冻的话，可以分两三次这样的时间解冻哦。用温水解冻较好不要用热水，
但前提冻品一定要装在保鲜袋里或者袋子里，这样冻品的营养或者味道才不会流失，还有用温水解冻的话，不
能一直久放着，应该解冻几分钟马上换水。低温蒸汽解冻的解冻效率比空气解冻效率提高2-3倍。实验机构微冻
保鲜装备制作

温水解冻采用的解冻温度和微生物的较佳繁殖温度相同，因此这种解冻方式也是不可取的。如果采用温水
解冻，解冻后的食品应立即进行高温烹饪处理，避免有害病菌进一步滋长。热水解冻由于使用的是热水（高
于60℃），虽然解冻时间较短，但是一方面过高的温度会使肉类烫熟、果蔬类变软，另一方面不易于时刻保持
在60℃以上，所以效果也不理想。微波解冻效果和热水解冻类似，它是利用水分子在交变电场作用下会发生旋
转的性质产生摩擦热使食品解冻。它的解冻速度比较快，但是容易出现过热效应。也就是说，用微波炉解冻，
可能会发生食品的内部还未解冻，但外表面却已经过热的现象，而过热又会使蛋白质变性或者组织结构发生改
变，降低食品品质。冷藏解冻指的是食品从冰箱冷冻室拿出来后放到冷藏室进行解冻。这种解冻方式虽然耗时
较长，但是由于解冻温度低，不利于微生物滋生，也更能保持食品原有品质。实验机构微冻保鲜装备制作低温
蒸汽解冻具备的特点是比较多的。

低温解冻有什么优势？低温解冻因其温度低，可有效防止腐坏微生物滋生并减少解冻肉品质损耗而普遍用
于肉类企业。与室温、静水、流水和微波解冻相比，低温（冰箱）解冻可较大限度维持冻肉的品质特性。低温
蒸汽解冻是利用真空泵降压，将水的蒸发温度控制在15-25℃，水蒸气在冻品表面凝结放热，加速冻品解冻速度，
防止干耗，减少液汁损失。低温解冻逐步出现在大众的视野里，其既保留低温解冻的优点，同时又利用高湿环
境提高解冻效率，减少汁液损失，改善解冻肉品质。

食品在解冻过程中的变化：解冻过程中，随着温度上升，细胞内冻结点较低的冰晶体首先融化，其后细胞
间隙内冻结点较高的晶体才开始融化。由于细胞外溶液浓度较细胞内低，因此随着晶体的融化，水分逐渐向细
胞内扩散和渗透，并且按照细胞亲水胶体的可逆性程度重新吸收。食品在解冻过程中常出现的质量问题：一是
汁液流失，二是微生物的繁殖和酶促或非酶促等不良反应。汁液流失的多少成为衡量冻藏食品质量的重要指标。
食品在解冻时，由于温度升高和冰晶融化，微生物和酶的活动逐渐加强，加上空气中氧的作用，将使食品质量
发生不同程度的恶化。肉解冻过程就是冰晶逐步融化。

低温蒸汽解冻与微冻保鲜装备：真空解冻是利用冻结食品冰的升华而达到解冻目的的，由于解冻温度比较
低，有利于减少食品解冻过程中的液汁损失。微波解冻是通过冻品内的水份对微波的吸收，加快水分子的运动
及热量产生，解冻速度快，液汁损失小。低温蒸汽解冻是利用真空泵降压，将水的蒸发温度控制在15-25℃，水
蒸气在冻品表面凝结放热，加速冻品解冻速度，防止干耗，减少液汁损失。该装置可用于各种冻结食品的解冻。
该装置内置五种解冻方式，且系统中设有多项参数可手动调节，适合高校及科研院所等实验机构使用。低温蒸
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汽解冻与微冻保鲜装备的使用方式：将低温蒸汽解冻与微冻保鲜装备放置在应用场所，接通电源即可。实验机
构微冻保鲜装备制作

食品解冻我们需要注意什么问题？实验机构微冻保鲜装备制作

微波解冻设备是用于将冻结食品解冻的一类专门用设备。主要结构与特点微波解冻设备是由隧道式微波发
生箱体和输送带组成，输送速度采用变频调速，以适应不同大小肉块解冻时所需的速度。该机利用微波加热，
能耗低，内外温差小，物料解冻过程中基本无损，解冻速度快，能有效保存食品的原有风味、色泽和营养，同
时具有很强的杀菌作用。微波解冻法是属于内部加热方式，是电解冻的一种。其原理是电磁波对冻品中的高分
子和低分子的极性基团起作用，尤其对水分子起着特殊作用。它使极性分子在高频变化的电磁场中不断地改变
排列方向，变化时分子之间进行旋转、振动，互相碰撞、摩擦，产生热量。电磁波的频率越高，碰撞和摩擦作
用越大，发热量越多，解冻速度越快。实验机构微冻保鲜装备制作

烟台睿加节能科技有限公司主营品牌有lngendow，发展规模团队不断壮大，该公司生产型的公司。公司致
力于为客户提供安全、质量有保证的良好产品及服务，是一家私营有限责任公司企业。公司拥有专业的技术团
队，具有移动式压差预冷装置，智慧型无霜冷库，闭式循环干燥装置等多项业务。烟台睿加将以真诚的服务、
创新的理念、***的产品，为彼此赢得全新的未来！


